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READJUSTING TO LIFE

ULKE

iskogya, Birlesik Krallik — CIVIC UK

Engellilik Tipi

2010 Esitlik Yasasi kapsaminda engelliligin tanimi

2010 Esitlik Yasasi'na gore, engellilik "normal gilinliik faaliyetleri yerine getirme becerisi lizerinde 6nemli ve uzun
vadeli olumsuz etkisi olan fiziksel veya zihinsel bir bozukluktur".

Fiziksel veya zihinsel bozukluk sunlari igerebilir:

1.

2.

hareket guclikleri gibi fiziksel bozukluklar,
isitme veya gormeyi etkileyen duyusal bozukluklar,

disleksi ve dispraksi gibi 6zel 6grenme gliclikleri olan kisiler de dahil olmak lzere 6grenme
glglikleri,

depresyon ve anksiyete, panik atak, fobiler, yeme bozukluklari, obsesif kompulsif bozukluklar,
sizofreni ve bipolar bozukluk gibi uzun vadeli etkisi olan ruh saghgi durumlari veya hastaliklari,

genetik ve ilerleyici durumlar, eger motor néron hastaligl, kas distrofisi gibi normal giinluk
aktivitelerinizi gergeklestirme yeteneginizi etkiliyorsa,

agri veya yorgunluk gibi bir dizi kiimulatif etki ile karakterize edilen durumlar,
gilinluk aktivitelerinizi etkiliyorsa astim veya diyabet gibi gizli rahatsizliklar,

engellilik gecmisi — bu, artik engelli degilseniz ancak gegmiste bu tanima uyuyorsaniz gecerlidir.

2010 Esitlik Yasasi hakkinda daha fazla bilgi edinin:

https://www.gov.uk/definition-of-disability-under-equality-act-2010

Ayrica, asagidakiler de engellilik sayilir

kansere doniismeden 6nce tedavi edilmesi gereken cilt anomalileri dahil kanser,

gorme bozuklugu - kér, ileri derecede gorme engelli, gorme engelli veya kismen géren olarak
tanimlananlar,

multipl skleroz,

HIV enfeksiyonu - herhangi bir semptomunuz olmasa bile,

siddetli, uzun sureli sekil bozuklugu - 6rnegin yiizde ciddi yara izi veya cilt hastalig

Bu konu ile ilgili daha fazla bilgi edinin: https://www.citizensadvice.org.uk/law-and-
courts/discrimination/protected-characteristics/what-counts-as-disability/
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ENGELLILIK UZERINE YASAL DUZENLEMELER

Engellilik Gizerine Ulusal Diizenlemeler

- 2010 Esitlik Eylemi, bireyleri her tirli ayrimciliga karsi korur ve 1995 Engelli Ayrimciligi Yasasi'nin yerini
almistir. Engelliligin ne oldugu boélim 1, 6.nci maddede tanimlanir.

2010 Esitlik Yasasi (legislation.gov.uk)

- Ayrica 2010 yilindan itibaren yirirlikte olan engelli haklarina dair bir s6zlesme bulunmaktadir. Amag,
engellilerin esit muamele gérmesi, toplumsal yasama ve hayata tam uyumlarinin saglanmasidir. Fiziksel,
zihinsel, diistinsel veya duyusal her tiirli engeli kapsar.

Engelli kisilerin haklarina iliskin s6zlesme CM 7905
(https://assets.publishing.service.gov.uk/government/uploads/system/uploads/attachment_data/file/238
405/7905.pdf) ve engelli kisilerin haklarina iliskin diger sé6zlesme (CRPD)
(https://www.un.org/development/desa/disabilities/convention-on-the-rights-of-persons-with-
disabilities.html)

- 2009 yilinda Birlesik Krallik, engellilerin haklarina iliskin BM Sozlesmesini onayladi
https://www.un.org/development/desa/disabilities/convention-on-the-rights-of-persons-with-
disabilities.html

- Bukilavuz, ingiltere, Galler ve iskogya igin gecerli olan Esitlik Yasasi 2010'a dayali olarak, engelliligin ne
olduguna ve kimin engelli olarak kabul edildigine iliskin 60 sayfalik kapsamli bir rapor icermektedir. Ayrica
HIV enfeksiyonu, kanser ve multipl skleroz hastasi, ge¢cmiste engelli olan ve engelli olarak
siniflandirilmamis kisiler hakkinda bilgiler icermektedir. 2010 Esitlik Yasasi Rehberi
(https://assets.publishing.service.gov.uk/government/uploads/system/uploads/attachment_data/file/570
382/Equality_Act_2010-disability_definition.pdf)

- “Ulusal Engellilik Stratejisi” hakkinda daha fazla bilgi edinin
https://assets.publishing.service.gov.uk/government/uploads/system/uploads/attachment_data/file/100
6098/National-Disability-Strategy _web-accesible-pdf.pdf

Engelliligin Resmi olarak Kayit Altina Alinma Durumu

-Halihazirda engellilerin ulusal bir kayit zorunlulugu bulunmamaktadir. Ayrica engelli sosyal yardimlarina hak
kazanmak icin engelli olarak kaydolmaya da gerek yoktur.

Konu hakkinda daha fazla bilgi edinin:

https://commonslibrary.parliament.uk/registering-as-
disabled/#:~:text=%E2%80%8BN0%2C%20there's%20currently%20no,automatically%20give%20entitlement%20to
%20benefits.
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iletisim Bilgileri

iskocya Engellilik Danisma

iskogya’da yasayan insanlara engellilik ile ilgili bilgiler saglamaktadir.
Yardim hatti: 0300 323 9961

Eposta: info@disabilityscot.org.uk

internet sitesi: www.disabilityscot.org.uk

KAPSAYICI TEKNOLOJILER

Engellilerin hayatlarini kolaylastirmaya yonelik teknolojik tirlinlerden bazilarini katkilari ¢ok biyik olmasina ragmen
oOzel sirketler tarafindan Uretildiginden ve reklamini yapamayacagimiz icin paylasamiyoruz. Ancak asagida toplu
tasima, taksi, umumi tuvaletler, erisilebilir ylrlyuUsler, park etme ve yakit ikmali konusunda engellilerin hayatini
kolaylastiracak mobil uygulamalara sahip bir web sitesi bulacaksiniz. https://news.motability.co.uk/everyday-
tips/apps-that-make-getting-out-and-about-easier-for-disabled-people/

- AccessAble, engelliler igin disari cikamama sansini ortadan kaldiran, Birlesik Krallik'ta erisilebilir bir
seyahat uygulamasidir. Uygulama, ihtiyaglariniz i¢in bir mekanin, turistik yerin veya halka agik bir yerin ne
kadar erisilebilir oldugunu soyleyen 75.000 ayrintili erisim kilavuzu igerir.

Android igin: https://play.google.com/store/apps/details?id=com.accessable&hl=en GB&gl=US

iOS icin: https://apps.apple.com/gb/app/accessable/id1433928170

Erasmus+ Projesi

Kapsayicilik, genglere yonelik Avrupa programlarinin en énemli dnceliklerinden biridir. 2021-2027 programlari,
engelliler icin hilkiimler icermektedir. Konu hakkinda daha fazla bilgi edinin: https://www.edf-feph.org/final-
agreement-on-the-new-erasmus-and-european-solidarity-corps/

ULASIM
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Engelli bireylerin haklar

Otobiis ve Servisler

iskogya otobiis ve servisleri otobiisiin boyutu ve yasina gére engelli bireyler icin erisebilir olmalidir.

Otobuslerde kanun ile belirlenen su 6zellikler olmalidir:

- standart bir tekerlekli sandalye igin alan

- tekerlekli sandalyeler icin binmeyi ve inmeyi kolaylastirici rampa gibi bir binis cihazi

- engelli yolcularin oturabilmesi icin dncelik kotasi

- engelli bireylere yardimci olmasi igin tirabzan

- azgoren insanlara yardimci olmasi igin renk kontrastina sahip tirabzanlar ve basamaklar
- kolay kullanilabilir zil digmeleri

- rota ve yolculugu gosteren cihazlar.

Tekerlekli sandalyeler igin:

Otobiis dolu degilse ve tekerlekli sandalye igin yer varsa, asagidaki sartlar haricinde otobisle ulasiminiz
mimkin olmalidir

- sandalyeniz ¢ok agir veya cok biiyik ise (icindeyken - 700 mm genisliginde veya 1200 mm uzunlugunda bir
yer kapliyorsa)

- bacaklariniz tamamen uzatilmis veya koltuk yatirilmis olarak seyahat etmeniz gerekiyor ve aragta buna izin
verecek yeterli alan yok ise

- tekerlekli sandalyeniz glivenli degilse.

Bazi otobisler asagidakilerle donatilacaktir:

- tasinabilir rampa
- basamaklar
- arag algaltma sistemi.

Suricuden veya kondiktérden yardim isteyebilirsiniz. Ancak, glivenlik ve saglik endiseleri varsa yardim etmeyi
reddedebilirler.

Web sitesinde ayrica kisinin tekerlekli sandalyesinin glivenli oldugundan emin olabilecegi, gerekli yardimi
alamamasi durumunda ne yapabilecegine dair bilgiler de bulunmaktadir.

Otobiis kullanan engelli yolcularin haklari — Vatandaslara Tavsiye Servisi iskogya hakkinda daha fazla bilgi edinin:

https://www.citizensadvice.org.uk/scotland/benefits/sick-or-disabled-people-and-carers/help-for-disabled-
travellers1/rights-of-disabled-passengers-s/rights-of-disabled-passengers-using-buses-and-coaches-s/

Ulasim hizmetlerinden yararlanmak igin izlenecek adimlar

Hareketlilik (Motability)
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Kolay hareket etmenizi zorlastiran bir engeliniz oldugu icin bir yardim aliyorsaniz, bunu Motability adli bir hayir
kurumundan bir arag icin 6deme yapmak icin kullanabilirsiniz. Scooter, akili tekerlekli sandalye veya (st diizey bir
tekerlekli sandalye araci (WAV) gibi segenekler var.

Asagidakilerden birini almaya hak kazandiysaniz Motability arabasi veya aracindan yararlanabilirsiniz:

- Engelli Yasam Odeneginin (DLA) daha yiiksek oranli hareketlilik bileseni
- Kisisel Bagimsizlik Odemesinin (PIP) gelismis oran hareketliligi bileseni
- Silahli Kuvvetler Bagimsizlik Odemesi (AFIP) veya Savas Emeklilerinin Hareketlilik Eki

Motability aracindan yararlanma hakkinda daha fazla bilgi igin:
https://www.citizensadvice.org.uk/scotland/benefits/sick-or-disabled-people-and-carers/help-for-disabled-

travellers1/motability-scheme/getting-a-motability-car/

Ulusal Yetki Karti (NEC)

- Ulusal Yetki Karti (NEC), iskogya'daki ¢cogu toplu tasima tiiriine {icretsiz veya indirimli erisim
saglar.

- Asagidaki internet sitesinde Ulusal Yetki Karti ile ticretsiz otobs ulasimindan yararlanmak igin
gereken tiim uygun kriterleri bulabilirsiniz. Sizi destekleyecek ve ulasiminizda size yardimci olacak bir
refakatgiye ihtiyaciniz oldugunda da bu sartlar gegerlidir.

- Toplu tasimayi kullanmaniza yardimci olacak bir refakatgiye ihtiyaciniz varsa, uygun kriterleri
karsilamaniz durumunda ulusal yetki kartinizla onlar da Ucretsiz seyahat edebilecektir.

Ulusal yetki karti hakkinda daha fazla bilgi edinin: https://www.disabilityscot.org.uk/info-guide/travel-concessions-
for-disabled-people/#overview

Engelli Bireyler icin Demiryolu Karti

Trenle seyahat etmeyi zorlastiran bir engeliniz varsa, engelli bireyler icin demiryolu karti almaya hak
kazanabilirsiniz. Bu tren karti, Bliylk Britanya'daki cogu tren tarifesinden 1/3 oraninda indirim almanizi saglar.
Yetiskin bir refakatci ile seyahat ediyorsaniz, onlar da tren lcretinin 1/3 oraninda indirim alabilirler. Engelli bireyler
icin demiryolu karti, bir yil icin £20 sterlin ve Gg yillik bir kart icin £54 sterlin tutarindadir.

internet sitesinden engelli bireyler icin demiryolu karti ile ilgili uygun kriterlere ulasabilirsiniz:
https://www.disabilityscot.org.uk/info-guide/travel-concessions-for-disabled-people/#disabled-persons-railcard

Engelliler icin seyahat ayricaliklari daha detayli bilgi igin https://www.disabilityscot.org.uk

Arac vergilerinde indirim:

Eger standart oranl hareketlilik bilesenine sahipseniz, arag vergilerinde % 50 indirim alabilirsiniz.

Park alani
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- gegerli ve glincel bir mavi kimlik kartiniz varsa,

- aracin slrlicisU ya da bakimi Ustlenen kisinin belirtilen adreste ikamet ediyorsa

- arag, basvuru formunda belirtilen adreste bulunuyorsa

- kamu yollarinda bir arag¢ parki bulmanin normalde zor oldugu durumlarda yararlanilabilir

Hangi numara aranmali
Daha fazla bilgi icin yardim hattimiz ile iletisimi gegin: 0300 323 9962.

ilgili Kaynaklar

https://www.gov.uk/community-transport-services-shopmobility

SAGLIK HiZMETLERI

Engelli bireylerin saglik hizmetlerinden yararlanma haklar

- Devamli bakim, hem saglik hem de sosyal bakimi igerebilir. Tamamen finanse edilen Saglik Hizmeti “strekli
bakim” saglik hizmetleri departmani tarafindan diizenlenen ve finanse edilen bir bakim paketidir. Bu
bakima erismek icin Trust (ulusal saghk hizmetleri personeli) tarafindan belirlenen uygunluk kriterlerini
karsilamaniz gerekir. Personel uygun oldugunuzu diistiniirse, sizin adiniza basvuruda bulunacaklardir.

Saghk hizmetleri

- Hastaneden taburcu olmanizdan bir hemsire sorumlu olur. Ayrica hastane, eve gitmenizi saglayabilir ve
yerel doktorunuza durumunuz hakkinda bilgi verebilir.

- 1 Agustos 2016 tarihinden itibaren, Ulusal Saglik Sistemine dahil olan veya kamu fonu alan tim
kuruluslarin, engelliler veya bakicilarinin ihtiyaglarini tanimlamayi ve belirlemeyi amacglayan erisilebilir bilgi
standardina uymasi gerekmektedir.

Dis Hizmetleri

Engelli Ayrimcilig1 Yasasi (DDA) uyarinca, engelli kisilerin dis hizmetlerine erisim haklari vardir.

- Engelli hastalar igin farkl yaklasimlar sunan hastaneler vardir. Ornegin, lokal veya genel anestezi
uygulayabilirler.

- Evziyaretleri

Akil Saglhigi

- Ulusal Saglik Sistemi (NHS)
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- Hayir kurumu ve dernekler

- Cevrimici tavsiye ve yardim hatlar

is ve Destek 6denegi

Hastaneye yattiginizda, sigortadan ekstra prim alirsaniz, dért haftalik bir siirenin ardindan istihdam ve Destek
odeneginiz etkilenebilir. Esiniz dolayisiyla sigortadan yararlanirsaniz, hastanede 52 haftalik bir stirenin ardindan
degisiklikler olabilir.

is Goremezlik Odenegi

is goremezlik Odenegi genellikle 52 hafta hastanede kaldiktan sonra kesilir.
https://www.nidirect.gov.uk/articles/hospitals-and-people-disabilities

Giindiiz Bakim Merkezleri
Buradan posta koduna gore engelli glindiiz bakim merkezlerini bulabilirsiniz.

https://www.gov.uk/day-care-centres

Saglik ve sosyal bakim degerlendirmesi

Asagidaki web sitesinde belediyelerin sundugu hizmetleri bulabilirsiniz.

https://www.gov.uk/apply-needs-assessment-social-services

EGITIM

Engellilerin egitim hizmetlerinden yararlanma hakki.
Britanya devleti resmi internet sitesine gore, egitim alaninda asagidakiler kanuna karsi gelmek olarak kabul edilir:
- dogrudan veya dolayli ayrimcilk,
- taciz,
- magduriyet,
- Tesislerde, orijinal insaat planlarindaki tiim binalar, rampalar gibi uygun altyapiyi icermelidir.
- Ozellikle yiiksekdgretimde engellilik konusunda sorumlu bir kisinin bulunmasi zorunludur.
Ogrenme giiclGgl olan yetiskinler icin kurslar

-Coventry sehir konseyi (ingiltere)
https://www.coventry.gov.uk/info/58/adult_education/164/active_learning
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-Leonard Chesire
- Dijital destek
- Gevrimigi aktiviteler

“Yapabilirsin” yetenek gelistirme programi

www.leonardcheshire.org

-Inspire: Kiiltiir, Ogrenme ve Kiitiiphaneler, Nottinghamshire'da kiiltiirel ve 6grenim hizmetleri sunan bir hayir
kurumudur. Saglanan kurs tiirlerine 6rnekler:

- Toplum ve aile 6grenme kurslari
- Egitim ve istihdam konusunda yardimci olma
- VYetiskinler icin ileri ve yiksekdgrenim kurslari

https://www.inspireculture.org.uk/skills-learning/courses/

-AbilityNet, Birlesik Krallik'ta her yastan ve biitlin engelli tiplerine yonelik ¢alisan tek yardim kurulusudur. Onlarin
evde, iste ve egitimde hayatlarini iyilestirmek igin bilgisayar ve interneti kullanmalarina yardimci olmaktadir.

https://www.abilitynet.org.uk/

iSTIHDAM

Engelli bireylerin istihdam hizmetlerinden yararlanma hakki
2010 esitlik yasasina gore engelli bir bireye istihdam agisindan ayrimcilik yapiimasi yasaklanmistir.
- 2010 Esitlik Yasasi asagidaki alanlar ile ilgilidir

- basvuru formlari

- mulakat dizenlemeleri

- yetenek veya yeterlilik testleri

- is teklifleri

- istihdam sartlari, maas dahil

- yukselme, departman gegisi ve egitim firsatlari
- isten ¢cikarma veya ihtiyac fazlasi olma

- disiplin ve sikayetler
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istihdam ve girisimcilik firsatlari.

-ise alim siirecinde insan kaynaklari departmani asagidaki sebepler dolayisiyla size engelliliginiz ile ilgili sorular
sorabilir

- isin donemli bir pargasi olan bir gorevi yerine getirip getiremeyeceginize karar vermenize yardimci olmak
icin
- milakata girip giremeyeceginizi 6grenmek icin

- ise alim gorevlilerinin milakat icin size uygun diizenlemeler yapmasi gerekliligine karar vermede yardimci
olmak igin

- degerlendirmeye yardimci olmak igin
- engelli calisan sayisini arttirmak istiyorlarsa

- eger ulusal giivenlik kontrolleri amaciyla bilmeleri gerekiyorsa

-Emeklilik

isveren, engelli oldugu icin kimseyi emekli olmaya da zorlayamaz.

Asagidaki internet sitelerinden daha fazla bilgi bulabilirsiniz.

Engelli haklari: istihdam

www.gov.uk

ise erisim — Engelli Bilgi Sistemi iskocya

https://www.disabilityscot.org.uk/info-guide/access-to-work/#who-can-get-help

-“All In Edinburgh” engelli ya da uzun siireli saglik sorunlari olan bireylerin is bulmalarina yardimci olan bir
hizmettir.

Bu yardimlar sunlari igerir:

- parave destek tavsiyeleri

- ig bagvurularinda yardim ve dizenlemeler igin destek

- bos pozisyonlar icin destek

- tecribeli bir galisandan is yerinde is koglugu

- ihtiyag halinde isi elinizde tutmak icin destek, ve

- eger uygunsa, Edinburgh’da diger hizmetlere yonlendirme.

Enable iskocya
https://www.enable.org.uk/area/edinburgh/edinburgh-ace-group/

-ise Erisim

ise erisim cesitli sekillerde yardimci olabilir, drnegin:

- sagirsaniz veya isitme engeliniz varsa ve gériismede yaninizda bir iletisim cihazina ihtiyaciniz varsa bir
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iletisim cihazi
- korseniz veya gérme bozuklugunuz varsa is yerinde bir okuyucu,

- engellilik nedeniyle ihtiya¢ duymaniz halinde, 6zel is ihtiyaglariniza uygun 6zel ekipman (veya mevcut
ekipmanda degisiklik yapilmasi)

- engellilik nedeniyle ihtiya¢ duymaniz halinde bina veya g¢alisma ortaminda degisiklikler
- is yerinde veya ise giderken engeliniz nedeniyle pratik yardima ihtiyaciniz oldugunda destek gorevlisi

- engeliniz nedeniyle arabanizi veya toplu tasima araglarini kullanamiyorsaniz, ise gitme masraflari igin
yardim.

ise Erisim: engel veya saglik sorununuz var ise yardim alin

https://www.gov.uk/access-to-work

ilgili Kaynaklar
- Agir engelli 6denegi

https://www.gov.uk/severe-disablement-allowance

- Ayrimcilik durumunda Esitlik Danisma Destek Servisini (EASS) arayabilirsiniz: Telefon: 0808 800 0082 Esitlik
Danisma Destek Servisi (EASS)
https://www.gov.uk

FINANSAL YARDIM

Engelli bireylerin finansal haklari

- Birlesik Krallik'ta sosyal yardimlar, vergi kredileri, 6demeler, hibeler ve imtiyazlar dahil olmak tzere
engellilikle ilgili finansal destek vardir.

Finansal yardimlar

- Kisisel Bagimsizlik Odemesi

Bu yardim, 16 yasini doldurmus ve emeklilik yasina kadar, hareket etme ve gunliik aktivitelerini yerine getirme
konusunda sorun yasayan bireyler tarafindan alinabilir. internet sitesi 6n kosul kriterleri hakkinda bilgi vermektedir.

https://www.disabilityrightsuk.org/personal-independence-payment-pip

- Katihm Payi

Emeklilik yasini astiysaniz ve yardima ihtiyaciniz varsa, katilim payi 6denegine basvurabilirsiniz. Bu tutar vergiden
muaftir ve 21 Nisan 2021 tarihinden itibaren haftalik 60 ila 89,60 pound arasinda degismektedir. Bu 6denege
basvuruyu telefon ile yapabilir veya AA1 formunu talep edebilirsiniz. Telefon numarasi: 0800 731 0122. isitme veya
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konusma bozuklugu durumunda asagidaki internet sitesini ziyaret edebilir ve “Relay UK"yi kullanabilirsiniz.

https://www.disabilityrightsuk.org/attendance-allowance-aa ve https://www.disabilityrightsuk.org/how-claim-
attendance-allowance

- [stihdam ve destek 6denegi

Bu 6denek, ¢alisma ¢aginda olan ancak engeli nedeniyle galisamayacak durumda olan bireylere yoneliktir.
iletisim merkezi numarasi — Pazartesi’den Cuma’ya, 08:00 — 18:00
Telefon: 0800 055 6688

https://www.disabilityscot.org.uk/info-guide/employment-support-allowance-making-a-new-claim/#what-is-
employment-and-support-allowance-esa

Finsansal yardim alabilmek icin izlenmesi gereken adimlar

- Kisisel bagimsizlik 6demesi

www.gov.uk
- Katihm Payi
https://www.gov.uk/attendance-allowance/how-to-claim

- Istihdam ve destek 6denegi

https://www.disabilityscot.org.uk/info-guide/employment-support-allowance-making-a-new-claim/#how-
to-claim

- Asagidaki internet sitesi engelli bireyler icin finansal yardilar hakkinda genis bir bilgi kaynagidir.

https://www.gov.uk/financial-help-disabled/disability-and-sickness-benefits

SOSYAL, KULTUREL ve SPOR AKTiVIiTELERI

“The Euan's Guide”, tilkenin farkli yerlerinde engelli bireylere, arkadaslarina ve ailelerine erisim
kosullarinin yani sira derecelendirme ve yorumlari gésteren bir internet sitesidir.

https://www.euansguide.com/

- “Libertus Services”, insanlarin bagimsiz yasamalarini desteklemeye adanmis, Edinburgh merkezli bir
yardim kurulusudur. Cesitli sosyal, yaratici ve fiziksel aktiviteler saglarlar. Katilimcilar ulasim ve yemek
masraflarini karsilamak icin gtinlik 9 pound 6demelidir. Edinburgh Sehri Belediyesi Sosyal Bakim
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Dogrudan Ekibi ile 0131 200 2324 numarali telefondan iletisime gecebilirsiniz.
https://www.libertus.org.uk/

- Schiehallion, “FieldFare Trust” tarafindan tekerlekli sandalyeyle erisilebilir olarak onaylanan, Braes of Foss
otoparkindan Dogu Schiehallion zirvesine giden dag yoludur. Yolculugun ilk tcte biri tekerlekli sandalye
kullananlar icin uygundur. Yolculugun kalan Ggte ikisi, tirmanisi basarili bir sekilde yapip yapamayacaklarini
degerlendirmek icin bireye birakilmistir.

- Sunlari da dusinebilirsiniz.

e Linlithgow Gola

e  Pittencrieff Parki

e  Kinnoull Tepesi

e Loch Leven

e  Balbirnie

e Inverkeithing bolgesi Dalgety Bay Sahil Yolu
e  Seytan Ormani Yolu

- Asagidaki blog, tlke capinda tekerlekli sandalye erisimine uygun birkag yer icermektedir:
https://www.accessiblewalksscotland.com/blog

- Ayrica iskogya’daki erisilebilir yiiriiyiis yollari hakkinda daha fazla bilgi edinebilirsiniz.
https://www.disabilityscot.org.uk/info-guide/accessible-outdoors/#accessible-walks-in-scotland

- SDS, fiziksel, duyusal veya 6grenme engeli olan her yastan ve yetenekten insanlar icin tiim sporlarin iskog
ydnetim ve koordinasyon organidir. Uyeleri ayrica Paralimpik Oyunlarina katilirlar. Burada spora katilma
firsatlarini ve ayni zamanda kogluk, egitim ve etkinliklerle ilgili diger bilgileri bulabilirsiniz.

https://www.scottishdisabilitysport.com/take-part/

- Ulusal Engelli Spor Orgiitleri (NDSO'lar), engellilerin daha aktif olabilmeleri ve spora katilabilmeleri icin cok
iyi bir baslangictir. Herkes icin destek, danismanlik ve firsatlar saglamaktadirlar.

- Yedi NDSO vardir: Britanya Kor Sporu, Serebral Palsi Sporu, Birlesik Krallik Clice Sporlari Dernegi,
LimbPower, Biiyiik Britanya Ozel Olimpiyatlari, Birlesik Krallik Sagir Sporu ve WheelPower ile hep birlikte
sizin icin erisilebilir sporu, engelliler icin bilgi rehberi olusturmuslardir. Asagidaki internet sitesinde
kilavuzu BSL video formatinda (Birlesik Krallik isaret dili), ses dosyasi formatinda veya okunacak bir belge
olarak bulabilirsiniz.

https://www.activityalliance.org.uk/together/ndsos#:~:text=They%20provide%20advice%2C%20support
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%20and,created%20Accessible%20sport%20for%20you

- Birlesik Krallik'taki engelliler icin spor tesisleri, etkinlikler ve erisilebilir spor salonlarinin bir listesi ile ulusal
saglik sisteminden bazi ipuglari igin

https://www.nhs.uk/live-well/exercise/get-active-with-a-disability/

ligili Kaynaklar

- Asagidaki internet sitesinde iskogya'daki engelli érgiitlerinin listesini bulabilirsiniz.

https://www.citizensadvice.org.uk/scotland/family/help-for-adults-in-the-community-s/disability-
organisations-s/

- Edinburgh'daki tim engelliler ve onlarin destekgileri igin bilgi: Danisma hatti Pazartesi’den Cuma’ya 10:00-
16:00. Telefon: 0131 475 2370

https://www.lothiancil.org.uk/how-we-help/grapevine-disability-information/

AILE-BAKIMVEREN

Engelli bireylerin aile veya bakicilarinin haklari

Bakim 6denegi

- Bakim Odenegi, engellilere diizenli ve &nemli bakim veren kisiler icin bir yardimdir. Bakim 6denegi vergiye
tabi bir yardim ve vergilendirilebilir gelirinizin bir parcasini olusturur.

https://www.citizensadvice.org.uk/benefits/sick-or-disabled-people-and-carers/carers-allowance/

Diger bakicilardan destek

- Bir bakicinin diger bakicilardan destek almasi miimkiindiir. Yerel destek gruplari vardir ve her tirli soru ve
endiseye yardimci olabilir, tartisabilir ve ¢ozebilirler.

Bir bakici galigiyorsa, isvereni onun yasal haklarina saygi gostermelidir. Bunlar:

- saatlerinizi azaltmak veya evden calismak gibi esnek calisma talep etme hakki- herkesin esnek calisma talep etme
hakki vardir

- acil durumlarda izin — bakim verdiginiz kisi hastalanirsa, kaza gegirirse veya beklenmedik bir sekilde bakima ihtiyaci
olursa, ilgilenmek icin isten izin alma hakkiniz vardr.

Devlet ve diger kuruluslar tarafindan engelli bakimi verenlere saglanan hizmetler

Bakicilar icin pratik yardim

- Yerel konsey bakici olarak sorumluluklarini yerine getirmelerinde onlara destek ve yardimci olabilir.
Muhtemelen birisi bir streligine bir bakicinin yerini alabilir veya ona yardim edebilir. Pratik yardim almak
icin bakicinin bir bakici degerlendirmesi yapmasi gerekir.

- Pratik yardim hakkinda daha fazla bilgi edinin:
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https://www.citizensadvice.org.uk/family/looking-after-people/carers-help-and-support/

Bakicilar icin Pratik Tavsiyeler

Bakicilar igin tavsiyeler

Bu kilavuz bakicilara yoneliktir ve mali yardim, pratik ipuglari, bakici destek kuruluslari ile diger faydali kuruluslar
hakkinda bilgiler icermektedir. Kilavuz “Age UK” tarafindan olusturulmustur.

https://www.ageuk.org.uk/globalassets/age-uk/documents/information-
guides/ageukigl3_advice_for_carers_inf.pdf

Hangi numara aranmali

Yardim hatti: 0300 123 1053

ilgili kaynaklar

- Kullanici Katilim Kiti — Engellilik Gérgii Kurallari Kilavuzu: Bu kilavuz, Dorset il Meclisi tarafindan engelli
kisilerle etkilesim icin engellilik ve gérgii kurallari hakkinda bir kilavuzdur.
https://www.dorsetcouncil.gov.uk/documents/35024/284549/Disability+Etiquette+Guide.pdf/178a5b9f-
c5al-6¢5a-7f92-4c00c6330fea

- Ulusal saglik sistemi internet sitesinde, baktiginiz kisiye yemek, hijyen, iletisim ve hareketlilik gibi alanlarda
nasil yardimci olabileceginiz konusunda faydali bilgiler bulabilirsiniz. Bunlar engel tiirline gére
degismektedir.

https://www.nhs.uk/conditions/social-care-and-support-guide/practical-tips-if-you-care-for-someone/

BASARI HiKAYELERI

- Asagidaki internet sitesinde engellilerin basari hikayelerini, neler oldugunu ve istediklerini nasil elde
ettiklerini, denemeye nasil devam ettiklerini okuyabilirsiniz.

https://civilservice.blog.gov.uk/2019/11/01/personal-disability-stories-13-michaels-
story/https://news.motability.co.uk/inspiration/10-of-the-most-inspiring-people-with-disabilities/
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