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Pais Escocia, Reino Unido- CIVIC UK

Tipo de discapacidad

Definicidn de discapacidad segun la Ley de Igualdad de 2010

Segun la Ley de Igualdad de 2010, la discapacidad es "una deficiencia fisica 0 mental que tiene un efecto
adverso sustancial y a largo plazo en su capacidad para llevar a cabo las actividades cotidianas normales".

El deterioro fisico o mental puede incluir:

1. deficiencias fisicas, como dificultades de movilidad
deficiencias sensoriales como las que afectan al oido o a la vista
3. dificultades de aprendizaje, incluidas las personas con dificultades especificas de aprendizaje como la
dislexia y la dispraxia
4, trastornos o enfermedades mentales con efectos a largo plazo, como depresién y ansiedad, ataques de
panico, fobias, trastornos alimentarios, trastornos obsesivo-compulsivos, esquizofrenia y trastorno afectivo bipolar
5. enfermedades genéticas y progresivas, si la enfermedad afecta a su capacidad para realizar actividades
cotidianas normales, como la enfermedad de la neurona motora o la distrofia muscular
6. afecciones que se caracterizan por una serie de efectos acumulativos como el dolor o la fatiga
7. deficiencias ocultas, como asma o diabetes, si afectan a sus actividades cotidianas
8. antecedentes de discapacidad: se aplica si ya no esta discapacitado pero cumplia la definicién en el pasado.

Para mas informacidn, visite el siguiente sitio web:

Ademads, como la discapacidad cuenta

- cancer, incluidos los tumores cutaneos que deben extirparse antes de que se vuelvan cancerosos

- una discapacidad visual: es decir, si estd certificado como ciego, discapacitado visual grave,
discapacitado visual o discapacitado visual parcial.

- esclerosis multiple

- una infeccion por VIH, aunque no presente sintomas

- una desfiguracion grave y duradera, por ejemplo, cicatrices faciales graves o una enfermedad cutanea

Encontrard mas informacién aqui:
https://www.citizensadvice.org.uk/law-and-courts/discrimination/protected-characteristics/what-counts-as-disabili

tv/

MARCO LEGISLATIVO SOBRE DISCAPACIDAD

Legislacién nacional sobre discapacidad

-La Accidn para la Igualdad 2010 protege a las personas de cualquier discriminacién y sustituyo a
la Ley de Discriminacion por Discapacidad de 1995. Segun el capitulo 1, sector 6, define qué
es la discapacidad.

Co-funded by the
Erasmus+ Programme
of the European Union



https://www.gov.uk/definition-of-disability-under-equality-act-2010
https://www.citizensadvice.org.uk/law-and-courts/discrimination/protected-characteristics/what-counts-as-disability/
https://www.citizensadvice.org.uk/law-and-courts/discrimination/protected-characteristics/what-counts-as-disability/
https://www.citizensadvice.org.uk/law-and-courts/discrimination/protected-characteristics/what-counts-as-disability/

READAPTARSE A LA VIDA
2020-1-TR01-KA204-094182
Resultado intelectual 1:/Actividad 4 (101.A4): Desarrollo de la guia en

Ilnea READJUSTING TO LIFE

Ley de Igualdad de 2010 (legislation.gov.uk)

- Ademas, existe la Convencion sobre los Derechos de las Personas con Discapacidad, en vigor desde 2010.
Su objetivo es la igualdad de trato de las personas con discapacidad y su plena adaptacion a la viday la
accion social. Afecta a todo tipo de discapacidades, fisicas, mentales, intelectuales o sensoriales.
Convencidn sobre los Derechos de las Personas con Discapacidad CM 7905 (publishing.service.gov.uk) y
Convencidn sobre los Derechos de las Personas con Discapacidad (CRPD) | United Nations Enable

- En 2009, el Reino Unido ratificé la Convencidn de la ONU sobre los derechos de las personas con
discapacidad https:
with-disabilities. html

- Esta guia contiene un completo informe de 60 paginas sobre qué es la discapacidad, a quién se considera
discapacitado, en base a su Ley de Igualdad de 2010 se aplica a Inglaterra, Gales y Escocia. Ademas,
contiene informacién sobre las personas con infeccidn por VIH, cancer y esclerosis multiple, las personas
qgue han tenido una discapacidad en el pasado y las que no estan clasificadas como discapacitadas. Guia_
sobre la Ley de Igualdad de 2010 (publishing.service.gov.uk

- También puede encontrar mas informacién sobre la Estrategia Nacional sobre

Discapacidad: Estrategia Nacional sobre Discapacidad (publishing.service.gov.uk)

- También puede encontrar mas informacion sobre la Estrategia Nacional sobre

Discapacidad: Estrategia Nacional sobre Discapacidad (publishing.service.gov.uk)

Registro nacional de personas con discapacidad

-Actualmente no existe un registro nacional de personas con discapacidad. Tampoco es necesario registrarse como
discapacitado para tener derecho a prestaciones sociales por discapacidad.

Mas informacion
here https://commonslibrary.parliament.uk/registering-as-

derecho%ZOa%ZOQrestauones

Informacidén de contacto

Informacion sobre discapacidad en Escocia

Proporciona informacion relacionada con la discapacidad a las
personas que viven en Escocia. Teléfono de ayuda: 0300 323 9961
Correo electrdnico:

info@disabilityscot.org.uk Pagina web:

www.disabilityscot.org.uk

TECNOLOGIA INCLUSIVA
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En cuanto a los productos tecnoldgicos para la facilitacidn de las personas con discapacidad, son promovidos por
empresas privadas que, a pesar de que su contribucion es enorme, no podemos publicitar. A continuacion, sin
embargo, encontrara un sitio web con aplicaciones mdviles para facilitar a las personas con discapacidad el
transporte publico, Ios taxis, los aseos publlcos los paseos acce5|bles el aparcamiento y el repostaje

-AccessAble es una aplicacion britanica de viajes accesibles que evita a las personas discapacitadas
tener que arriesgarse a salir. La aplicacién contiene 75.000 guias de acceso detalladas que te indican lo
accesible que es un local, una atraccion turistica o un lugar publico para tus necesidades.

Para Android: https://play.google.com/store/apps/details?id=com.accessable&hl=en GB&gl|=US

Para iOS: https://apps.apple.com/gb/app/accessable/id1433928170

Proyectos Erasmus

La inclusidn es una de las principales prioridades de los programas europeos dirigidos a la juventud. Los
programas 2021-2027, contienen disposiciones para las personas con discapacidad. Puede encontrar mas
informacion aqui:

TRANSPORTE

Derechos de las personas con discapacidad

Autobuses y autocares

Los autocares y autobuses de Escocia deben ser accesibles para las personas con discapacidad en funcién del

tamafio y la antigliedad del autobus. Los autobuses cubiertos por la ley deben tener:

- espacio para una silla de ruedas estandar

- undispositivo de embarque que permita subir y bajar a los usuarios de sillas de ruedas, como una rampa
- un numero minimo de asientos prioritarios para pasajeros discapacitados

- pasamanos para ayudar a las personas discapacitadas

- pasamanos y peldafos de colores contrastados para ayudar a las personas con visidn reducida

- pulsadores de campana faciles de usar

- equipo para mostrar la ruta y el destino. Para

sillas de ruedas:

En caso de que el autobus no esté lleno y haya sitio para una silla de ruedas, deberia poder ser transportado
en autobus a menos que

- susilla es muy pesada o muy grande (ocupa un espacio -cuando usted esta en ella- de mas de 700 mm de
ancho 0 1.200 mm de largo)

- necesita viajar con las piernas totalmente extendidas o el respaldo reclinado y no hay espacio suficiente
en el vehiculo para ello
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- tusilla de ruedas no es segura.
Algunos autobuses estaran equipados con:

- unarampa portatil
- pasos
- sistemas de descenso de vehiculos.

Puedes pedir ayuda al conductor o al revisor. Sin embargo, pueden negarse a ayudar si les preocupa la seguridad
y la salud.

También hay informacidn en el sitio web que uno puede asegurarse de que su silla de ruedas es segura, qué puede
hacer en caso de que no reciba la asistencia necesaria requerida.

Derechos de los pasajeros discapacitados que utilizan autobuses v autocares -

Citizens Advice Scotland Pasos a seguir para beneficiarse de los servicios de

transporte

Motability

Si recibes una prestacién porque tienes una discapacidad que te dificulta moverte con facilidad, puedes utilizarla
para pagar un vehiculo de una organizacién benéfica llamada Motability. Hay opciones como scooter, silla de
ruedas eléctrica o vehiculo accesible en silla de ruedas (WAV).

Puedes conseguir un coche o vehiculo Motability si te lo han concedido:

- el componente de movilidad de mayor cuantia de la prestacién de subsistencia para minusvalidos
(DLA)

- el componente de movilidad mejorado de la ayuda para la autonomia personal (PIP)

- Armed Forces Independence Payment (AFIP) or War Pensioners' Mobility

Supplement Conseguir un coche Motability - Citizens Advice Scotland

Tarjeta Nacional de Derechos (NEC)

- La National Entitlement Card (NEC) da acceso gratuito o con descuento a la mayoria de los tipos de
transporte publico en Escocia.

- En la siguiente pagina web encontrara todos los criterios para poder disfrutar de transporte gratuito en
autobus con la Tarjeta Nacional de Derechos. Lo mismo ocurre si necesitas un acompafiante que te apoye y te
ayude con el transporte.

- Si necesita que un acompafiante le ayude a utilizar el transporte publico, su Tarjeta Nacional de
Derechos les permitira viajar gratis si usted cumple de nuevo los criterios de elegibilidad.

Aqui encontrard mas informacion:
https://www.disabilityscot.org.uk/info-guide/travel-concessions-for-disabled-people/#overview

Tarjeta ferroviaria para discapacitados

Si tiene una discapacidad que le dificulta viajar en tren, puede optar a la tarjeta ferroviaria para personas
discapacitadas (Disabled Persons Railcard). Esta tarjeta le permite obtener 1/3 de descuento en la mayoria de los
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acompafiante, también pueden obtener 1/3 de descuento en su billete de tren. La tarjeta Disabled Persons
Railcard cuesta 20 £ por una tarjeta de un afio y 54 £ por una de tres afios.

En el sitio web también puede encontrar los criterios de elegibilidad para la Railcard para personas discapacitadas:

Reduccion del impuesto sobre vehiculos:

Puede obtener una reduccion del 50 % en el impuesto sobre el vehiculo si percibe el componente de movilidad de
tarifa estandar de la PIP.

Aparcamiento

- tener un distintivo azul valido y en vigor

- ser el conductor del vehiculo o estar asistido por un cuidador que sea el conductor, siempre que el
cuidador viva en la direccidn indicada

- el vehiculo debe permanecer en la direccién indicada en el formulario de solicitud

- normalmente hay dificultades para obtener una plaza de aparcamiento en la via publica

A qué numero llamar
Para mas informacidn, pongase en contacto con nuestro teléfono de ayuda 0300 323 9962.

Recursos de interés

https://www.gov.uk/community-transport-services-shopmobilit

SERVICIOS SANITARIOS

Derecho de las personas con discapacidad a beneficiarse de los servicios sanitarios

- Los cuidados continuados pueden incluir tanto asistencia sanitaria como social. Los "cuidados
continuados" del Servicio de Salud financiados en su totalidad son un conjunto de cuidados organizados
y financiados por el Servicio de Salud. Para acceder a estos cuidados, debe cumplir los criterios de
elegibilidad establecidos por su Fundacién. Si el personal considera que relne los requisitos, presentara
la solicitud en su nombre.

Servicios sanitarios

- Una enfermera que se encargara de que abandone el hospital. Ademas, el hospital puede organizar
su traslado, asi como informar a su médico local sobre su estado.

- Desde el 1 de agosto de 2016, todas las organizaciones incluidas en el Sistema Nacional de Salud o que
reciban financiacién publica, estan obligadas a seguir la Norma de Informacién Accesible, cuyo objetivo
es identificar y satisfacer las necesidades, entre otras, de las personas con discapacidad o de sus
cuidadores.

Servicios dentales
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- Hay hospitales que ofrecen un enfoque diferente para los pacientes con discapacidad. Por ejemplo,
pueden recibir sedacion o anestesia general.
- Visitasa

domicilio Salud

mental

- elSNS
- organizaciones benéficas
- asesoramientoy lineas de ayuda en linea

Subsidio de empleo v manutencién

Si estd ingresado en un hospital, su compensacion de empleo y manutencién puede verse afectada tras un periodo
de cuatro semanas si recibe primas adicionales en su concesién. Si es miembro de una pareja, pueden producirse
cambios tras un periodo de 52 semanas en el hospital.

Prestacion de incapacidad laboral
Por lo general, la prestacion por incapacidad se extingue tras 52 semanas de

hospitalizacidn. https://www.nidirect.gov.uk/articles/hospitals-and-people-

disabilities

Guarderias
Aqui puede encontrar centros de atencion diaria a discapacitados

basados en el codigo postal. https://www.gov.uk/day-care-centres

Evaluacion de la asistencia sanitaria y social

En la siguiente pagina web encontrarad los servicios que prestan los municipios.

EDUCACION

El derecho de las personas con discapacidad a beneficiarse de los servicios en la
educacioén. Segun Gov.uk, es contrario a la ley en el ambito de la educacién:

- Discriminacién directa o indirecta

- acoso

- victimizacién

- Encuanto a las instalaciones, todos los edificios de los planes de construccidn originales deben incluir
las infraestructuras adecuadas, como rampas.
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- En particular, en la ensefianza superior es obligatorio contar con una persona encargada de las cuestiones
relacionadas con la discapacidad.

Cursos para adultos con dificultades de aprendizaje

-Ayuntamiento de Coventry (Inglaterra)
Cursos para adultos con dificultades de aprendizaje | Active Learning | Ayuntamiento de Coventr

-Leonard Chesire

- Soporte digital
- Actividades en linea
- Can Do es un programa de desarrollo de

competencias www.leonardcheshire.org

-Inspire: Cultura, Aprendizaje y Bibliotecas es una sociedad benéfica de beneficio comunitario que presta servicios
culturales y de aprendizaje en todo Nottinghamshire. Ejemplos de tipos de cursos impartidos:

- Cursos de Aprendizaje Comunitario y Familiar
- Ayudarle a acceder a la formacién y el empleo
- Cursos de educacién continua y superior

para adultos https://www.inspireculture.org.uk/skills-
learning/courses/

-AbilityNet es la Unica organizacion benéfica del Reino Unido que trabaja con personas con todo tipo de
discapacidades y de todas las edades, ayudandolas a utilizar los ordenadores e internet para mejorar su vida en
casa, en el trabajo y en la educacidn.

Un mundo digital accesible para todos. | AbilityNet

EMPLEO

Derecho de las personas con discapacidad a beneficiarse de servicios en el empleo
Segun la Ley de Igualdad de 2010, la discriminacidn de una persona discapacitada en términos de empleo esta
prohibida por ley.

-La Ley de Igualdad de 2010 se refiere a los siguientes ambitos

- formularios de solicitud

- organizacion de las entrevistas

- pruebas de aptitud o competencia

- ofertas de empleo

- condiciones de empleo, incluida la remuneracion

- oportunidades de promocidn, traslado y formacion
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- despido

- disciplina y reclamaciones

Las oportunidades de empleo y emprendimiento.

-En lo que respecta al proceso de contratacién, el responsable de la contratacién puede hacerle preguntas sobre la
discapacidad con el fin de

- para ayudar a decidir si puede realizar una tarea que es parte esencial del trabajo
- para saber si puede participar en una entrevista

- para ayudar a decidir si los entrevistadores tienen que hacer ajustes razonables para usted en un proceso
de seleccién

- para ayudar a supervisar
- si quieren aumentar el numero de personas discapacitadas que emplean

- si necesitan saberlo a efectos de controles de seguridad nacional

-Jubilacién

El empresario no puede obligar a alguien a jubilarse también por haber

quedado discapacitado. Para mas informacion, visite los siguientes sitios web

Derechos de los discapacitados: Empleo - GOV.UK (www.gov.uk)

Acceso al trabajo - Disability Information Scotland (disabilityscot.org.uk

-All In Edinburgh es un servicio que ayuda a las personas con discapacidad o problemas de salud de larga

duracidén a encontrar un trabajo remunerado. Este apoyo puede incluir:

- asesoramiento sobre dinero y prestaciones.

- ayuda con las solicitudes de empleo y apoyo para organizar adaptaciones.

- apoyo a la busqueda de vacantes.

- orientacién laboral en el lugar de trabajo por parte de un trabajador con experiencia en el empleo.
- apoyo para conservar un empleo si lo necesita; y

- la derivacion a otros servicios de Edimburgo, si procede.

Grupo ACE de Edimburgo - ENABLE Scotland

-Acceso al trabajo
El acceso al trabajo puede ayudar de varias maneras, por ejemplo:

- un comunicador si es usted sordo o tiene una discapacidad auditiva y necesita que le acomparie un
comunicador en una entrevista

- un lector en el trabajo, si es ciego o tiene una discapacidad visual

- equipamiento especial (o modificaciones del equipamiento existente) para adaptarlo a sus necesidades
laborales concretas, si lo necesita por discapacidad

- modificaciones de los locales o del entorno de trabajo si lo necesita por discapacidad

- trabajador de apoyo, si necesita ayuda practica a causa de su discapacidad en el trabajo o para ir al trabajo
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- ayuda para los gastos de desplazamiento al trabajo si no puede utilizar el coche o el transporte publico
debido a su discapacidad.

Acceso al trabajo: obtenga ayuda si tiene una discapacidad o un problema de salud - GOV.UK (www.gov.uk

Recursos de interés

- https://www.gov.uk/severe-disablement-allowance

- Encaso de discriminacidn, puede llamar al Servicio de Asesoramiento y Apoyo para la Igualdad (EASS):
Teléfono 0808 800 0082 Equality Advisory Support Service (EASS) - GOV.UK (www.gov.uk)

AYUDA FINANCIERA y AYUDA EN ESPECIE

Derechos econdmicos de las personas con discapacidad

- Enel Reino Unido existen ayudas econdmicas relacionadas con la discapacidad, como prestaciones,
créditos fiscales, pagos, subvenciones y concesiones.

Las ayudas financieras
- Ayuda para la Autonomia Personal

Pueden percibir esta prestacion las personas mayores de 16 aios y hasta la edad de jubilacidn estatal que tengan
problemas para moverse y realizar las actividades cotidianas. En el sitio web se indican exactamente los requisitos
previos

- Indemnizacion por asistencia

Si ha superado la edad de jubilacion y necesita ayuda, puede solicitar el subsidio de asistencia. Esta cuantia oscila
entre 60 y 89,60 libras semanales a partir del 21 de abril de 2021 y estd exenta de impuestos. Para solicitar este
subsidio, puede llamar por teléfono y pedir el impreso AA1. Numeros de teléfono Utiles: 0800 731 0122. En caso
de discapacidad auditiva o del habla, puede visitar el siguiente sitio web y utilizar Relay UK.

https://www.disabilityrightsuk.org/attendance-allowance-aa y cdmo solicitar la prestacion por asistencia | Disabilit
Rights UK

- Subsidio de empleo y manutencién
Este subsidio esta destinado a las personas en edad de trabajar pero que, debido a su discapacidad, no pueden
trabajar. NUmero del centro de contacto - De lunes a viernes, de 8.00 a 18.00 horas

Teléfono: 0800 055 6688
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Subsidio de empleo v manutencion: COmo presentar una nueva solicitud - Disability Information Scotland

(disabilityscot.org.uk)

Los pasos a seguir para beneficiarse de la ayuda financiera

- Pago de Independencia Personal Pago de Independencia Personal (PIP): Cémo solicitarla -
GOV.UK (www.gov.uk)

- Subsidio de asistenciahttps://www.gov.uk/attendance-allowance/how-to-claim

- Empleoy apoyo
Subsidiohttps://www.disabilityscot.org.uk/info-guide/employment-support-allowance-making-a-new-cla

im/#how-to-claim

- El siguiente sitio web contiene una amplia gama de ayudas econdmicas para
personas discapacitadas. https://www.gov.uk/financial-help-disabled/disability-and-
sickness-benefits

ACTIVIDADES SOCIALES, CULTURALES Y DEPORTIVAS

- Laguia de Euan un sitio web que se dirige a las personas con discapacidad, sus amigos y sus familias que
pueden en diferentes partes del pais cuales son las condiciones de acceso, asi como calificaciones y

comentarios. Guia de Euan - Comentarios sobre accesos para discapacitados (euansguide.com)

- Libertus Services es una organizacion benéfica con sede en Edimburgo dedicada a ayudar a las personas a
vivir de forma independiente. Ofrecen una gran variedad de actividades sociales, creativas y fisicas. Cada
participante debe pagar 9 9 al dia para cubrir los gastos de transporte y comidas. Puede ponerse en
contacto con el equipo de atencion social directa del Ayuntamiento de Edimburgo llamando al 0131 200

2324 libertus - Supporting Independent Living

- Schiehallion ha sido aprobado como accesible en silla de ruedas por el FieldFare Trust, que sugirié que el
camino a la cima de East Schiehallion desde el aparcamiento de Braes of Foss seria adecuado para las
personas en silla de ruedas durante el primer tercio del trayecto, quedando los dos segundos tercios del
trayecto a criterio de cada persona evaluar si puede realizar el ascenso con éxito.

- También puede considerar

Lago Linlithgow

Parque Pittencrieff

Colina de Kinnoull

Lago Leven

Balbirnie

Sendero costero de Inverkeithing a Dalgety Bay
Sendero del Bosque de Devilla
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- El siguiente blog contiene varios lugares del pais accesibles en silla de ruedas:Blog

AccessWalksScotland (accessiblewalksscotland.com)

- También puede encontrar mas mformauon sobre paseos accesibles en Escoua

- La SDS es el organismo escocés de gobierno y coordinacién de todos los deportes para personas de todas
las edades y capacidades con una discapacidad fisica, sensorial o de aprendizaje. Sus miembros también
participan en los Juegos Paralimpicos. Aqui encontrard oportunidades para participar en deportes, asi
como informacién sobre entrenamiento, educacion y eventos.
https://www.scottishdisabilitysport.com/take-part

- Las Organizaciones Nacionales de Deportes para Discapacitados (ONAD) son un muy buen comienzo
para que las personas con discapacidad puedan ser mas activas y participar en los deportes. Ofrecen
apoyo, asesoramiento y oportunidades para todos.

- Las siete NDSO son: British Blind Sport, Cerebral Palsy Sport, Dwarf Sports Association UK, LimbPower,
Special Olympics Great Britain, UK Deaf Sport y WheelPower y todas juntas han creado Accessible sport
for you, una guia informativa para personas discapacitadas. En el siguiente sitio web puede encontrar la
guia en formato de video BSL, en formato de archivo de audio o como documento para
leerhttps://www.activityalliance.org.uk/together/ndsos#:~:text=They%20provide%20advice%2C%20su

ort%20and,created%20Accessible%20sport%20for%20you

- A continuacion se ofrece una lista de instalaciones deportivas para personas con discapacidad,
eventos y gimnasios accesibles en todo el Reino Unido, asi como algunos consejos del organismo
nacional de salud
sistemahttps://www.nhs.uk/live-well/exercise/get-active-with-a-disability/

Recursos de interés

- Enlasiguiente pagina web encontrard una lista de organizaciones de discapacitados en Escocia.
Organizaciones de discapacitados - Citizens Advice Scotland

- Informacién a todas las personas discapacitadas y a quienes les apoyan en Edimburgo:La linea de
asesoramiento estd abierta de lunes a viernes de 10 a 16 horas 0131 475
2370https://www.lothiancil.org.uk/how-we-help/grapevine-disability-information/

FAMILIA -CUIDADOR

Los derechos de los cuidadores/familiares de las personas discapacitadas

Subsidio para cuidadores

- El subsidio para cuidadores es una prestacion destinada a las personas que prestan cuidados regulares y
sustanciales a personas discapacitadas.
La prestacién de cwdador es una prestauon |mpon|ble y forma parte de sus ingresos imponibles.
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Apovyo de otros cuidadores
- Existe la posibilidad de que un cuidador reciba apoyo de otros cuidadores. Hay grupos de apoyo locales
y pueden ayudar, debatir y resolver cualquier duda o preocupacion.

Si un cuidador trabaja, su empleador debe respetar sus derechos legales. Estos son:

- derecho a solicitar un trabajo flexible, como reducir el horario o trabajar desde casa: cualquier persona
tiene derecho a solicitar un trabajo flexible

- tiempo libre en caso de emergencia: si la persona a la que cuida cae enferma, sufre un accidente o se
gueda sin cuidados de forma inesperada, tiene derecho a ausentarse del trabajo para ocuparse de
ello.

Los servicios que prestan el Estado vy otras organizaciones a los cuidadores de personas con discapacidad.

Avuda practica para cuidadores

- Elayuntamiento también puede apoyarles y ayudarles a cumplir con sus responsabilidades como
cuidadores. Es posible que alguien pueda sustituir a un cuidador durante un tiempo o ayudarle. Para
obtener ayuda practica, el cuidador tiene que realizar una evaluacién del cuidador.

- Encontrard mas mformauon en este smo web

Consejos practicos para cuidadores

Consejos para cuidadores

Esta guia estd dirigida a los cuidadores e incluye informacion sobre ayudas econdmicas, consejos practicos,
organizaciones de apoyo a los cuidadores y otras organizaciones Utiles. La guia ha sido creada por Age UK.

https://www.ageuk.org.uk/globalassets/age-uk/documents/information-guides/ageukig13 advice for carers inf.p
df

A qué numero llamar
Teléfono de ayuda 0300 123 1053

Recursos de interés

- Kit de herramientas para la participacién de los usuarios - Guia de etiqueta para discapacitados: Esta es
una guia sobre discapacidad y etiqueta para la interaccidn con personas discapacitadas proporcionada
por el Consejo del Condado de Dorset.

5al-6¢5a- 7f92 4c00c6330fea
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- On la web del sistema nacional de salud puedes encontrar informacion util sobre cémo ayudar a la
persona a la que cuidas en aspectos como las comidas, la higiene, la comunicacion y la movilidad. Por
supuesto, esto varia en funcién de la discapacidadhttps://www.nhs.uk/conditions/social-care-and-support-

guide/practical-tips-if-you-care-for-some one/

HISTORIAS DE EXITO

-A continuacion puedes leer las historias de éxito de personas con discapacidad, qué pasd y como consiguieron

lo que querian y mantienen
intentarlo. https://civilservice.blog.gov.uk/2019/11/01/personal-disability-stories-13-michaels-

story/https://ne ws.motability.co.uk/inspiration/10-of-the-most-inspiring-people-with-disabilities/
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